
Cultures Urbaines 
Week-end du 1 et 2 avril

La MJC Relief renoue avec les temps forts autour des
cultures urbaines en vous proposant un week-end qui
leur est dédié, en partenariat avec de nombreux artistes
et les MJC de Sainte Geneviève des bois, Viry-Châtillon
“Les Passerelles” et Savigny sur Orge.
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« Tout le monde n’a pas conscience de ses capacités, de ses droits (accéder à la culture, à
l’éducation, aux loisirs), de son rôle à jouer dans la société. Mais nous considérons que tout un
chacun est capable d’être acteur de sa vie, dans sa ville et d’en tirer satisfaction. La MJC est
convaincue que par l’éducation complémentaire alternative aux institutions, par l’enrichissement
réciproque, par le goût du faire ensemble, chacun peut y arriver. »

Conviction réunissant tous les adhérents de l’association MJC Relief.
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Répar'truc
Samedi 8 avril de 13h à 17h, à la MJC

Ce samedi 8 avril sera pour vous l’occasion de
donner une seconde vie à vos objets ou vêtements
tout en apprenant à le faire vous même pour les
prochaines fois ! 
Grande nouveauté : nous accueillons de nouveaux
bénévoles dont des réparateurs pour tout ce qui est
: écran de téléphones, problèmes de ports et autres. 
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https://mjc-relief.com/week-end-culture-urbaine-1-et-2-avril-2023/
mailto:equipe@mjc-relief.com
https://mjc-relief.com/
https://www.facebook.com/MJCRelief.Morangis
https://www.instagram.com/mjcrelief.morangis/
https://mjc-relief.com/repartruc8avril/
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Atelier cuisine 
Samedi 15 avril de 10h à 13h, à la MJC

La cuisine vietnamienne était une cuisine méconnue
par rapport à d'autres cuisines asiatiques comme les
cuisines chinoise, japonaise ou thaïlandaise. Pour les
non-initiés, elle entrait dans l’appellation « cuisine
chinoise ». Venez découvrir cette culture culinaire
unique autour de ce nouvel atelier cuisine. 

LIRE LA SUITE

Lettre d'informations MJC Relief  - 2/4Avril 2023
a

telier

Réunion bénévole, Jardin Rucher
Mercredi 19 avril de 17h30 à 19h30, à la MJC

Vous souhaitez vous engager autour du jardin/rucher
de la MJC et vous désirez avoir plus d’informations sur
le projet, les missions, et les futurs activités ? Venez
vous renseigner lors d'une réunion d'informations et
d'échanges.
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Info frelon : Le retour des fondatrices

De mi-février à mi-mai : les reines fondatrices sortent
d’hibernation pour fonder leur prochaine colonie. C’est
donc le moment idéal pour poser les pièges à frelons
asiatiques dans vos jardins. 
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mailto:equipe@mjc-relief.com
https://mjc-relief.com/
https://www.facebook.com/MJCRelief.Morangis
https://www.instagram.com/mjcrelief.morangis/
https://mjc-relief.com/atelier-cuisine/
https://mjc-relief.com/?p=5267
https://mjc-relief.com/info-frelon-le-retour-des-fondatrices/
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Stage arts plastiques 
 Du 24 au 28 avril de 10h à 12h & de 14h à 16h, à la MJC

C’est avec Catherine que les enfants abordent le plaisir
de créer des objets personnels mais également
collectifs. Quelle que soit la technique (terre,
cartonnage, pliage, collage…), la patience et la
bienveillance de Catherine permettront aux enfants
d’exprimer pleinement leur créativité.
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Atelier enfants parents
Samedi 22 avril de 10h à 11 ou de 11h à 12h, à la MJC

Les bébés commencent à faire leurs premiers gestes
(coucou, bravo…) vers 8-10 mois.
En développant cette gestuelle naturelle, les tout-petits
pourront s’exprimer plus tôt, réduire leurs frustrations,
pleurs et colères.
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Initiation à l’aéroboxe / self défense
Mardi 25 et mercredi 26 avril de 18h30 à 19h30, salle d’armes
Gymnase C. Bigot

Sous la conduite de Laëla, diplômée d’État et boxeuse
professionnelle depuis 2021, venez pratiquer cette
discipline dans l’optique d'acquérir des gestes de self
défense dans une ambiance des plus dynamiques.

LIRE LA SUITE
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mailto:equipe@mjc-relief.com
https://mjc-relief.com/
https://www.facebook.com/MJCRelief.Morangis
https://www.instagram.com/mjcrelief.morangis/
https://mjc-relief.com/stage-arts-plastiques-4/
https://mjc-relief.com/atelier-parents-enfants-2/
https://mjc-relief.com/initiation-a-laeroboxe-self-defense/
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Stage jeunes reporters
Du 2 au 5 mai à la MJC

Ce stage fait suite aux trois stages précédents qui ont
permis aux jeunes d’aborder le monde du journalisme
et des médias tout en étant sensibilisés aux fake news
et aux informations plus généralement.
Pour cette édition ils s'intéresseront au sujet du
développement durable. 
N.B. Il n’est pas nécessaire d’avoir participé aux précédents stages pour s’inscrire. 

INFORMATION À VENIR
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La MJC propose depuis le mois de février la
possibilité d'exposer dans ses locaux, dans le but de
valoriser et faire connaître les artistes du coin,
n'hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez y
exposer.

Au mois d'avril, “La création de Léo” exposera ses
réalisations en scrapbooking, créations de bijoux et
photomontages. 
Souvent inspiré de modèle ou de chanson liée à son
origine italienne, venez vous immerger dans les
créations de Léo à la MJC pour découvrir son
monde artistique et rentrer dans l'univers des lions.

L'exposition du mois

mailto:equipe@mjc-relief.com
https://mjc-relief.com/
https://www.facebook.com/MJCRelief.Morangis
https://www.instagram.com/mjcrelief.morangis/
https://mjc-relief.com/expo-a-la-mjc/

