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Mouvements
bien étre

Pilates

Qigong

Randonnées

Jour & heure

lundi 18n-19h

mercredi 18h-19h ET jeudi

18n30-19h30

lundi OU mercredi 19n-
20n30

lundi ET mercredi 19h-
20h30

mercredi 17h30-18h15

mercredi 18h15-19h

mercredi 19nh-20h

mercredi 20h-22h

mardi 12h-20h (niveau 1)
mardi 20h-21h (niveau 2)

mercredi 20h-21h (Elgo
Power) OU mercredi 21h-
22h (Elgo Hot)

mercredi 20h-21h (Elgo

Power) ET mercredi 21h-22h

(Elgo Hot)

mardi 19h-20h (niveau 1)
mardi 20h-21h (niveau 2)

lundi 19h-20h30

lundi 20h30-21h30

jeudi 19n15-20h30

samedi 9h-10h
samedi 10h-11h
samedi 11h-12h

jeudi 20n-22h

samedi selon planning
rendez-vous 8n30 sur le
parking de I'Espace P.
Amoyal
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Public

Enfants 7 -10 ans (du CE1 au CM2)

Enfants 11-15 ans (collége)

Ados (lyceéens, a partir de 15 ans)-

Adultes

Ados (lyceens, a partir de 15 ans)-

Adultes

Enfants 4-6 ans

Enfants 7ans et plus (primaire)

Enfants 11ans et plus (collége)

Ados-Adultes

Ados-Adultes

Adultes et Ados a partirde 16 ans
(autorisation parentale pour le

Elgo Hot)

Adultes et Ados a partirde 16 ans
(autorisation parentale pour le

Elgo Hot)

Enfants a partirde 8 ans

Ados-Adultes (niveau 2)

Ados-Adultes (niveau 1)

Adultes

Ados-Adultes

Adultes

Tout public

Lieu

Cymnase Florence
Arthaud

Cymnase Claude Bigot
- Salle d'armes
(mercredi)

Gymnase Florence
Arthaud (jeudi)

Gymnase Florence
Arthaud (lundi)
Gymnase Claude Bigot
- Salle d'armes
(mercredi)

Gymnase Florence
Arthaud (lundi)
Gymnase Claude Bigot
- Salle d'armes
(mercredi)

Cymnase Florence
Arthaud

Gymnase Florence
Arthaud

CGymnase Florence
Arthaud

Gymnase Florence
Arthaud

Cymnase Claude Bigot
- Salle d'armes

Espace Saint Michel

Espace Saint Michel

Espace Pierre Loti

Cymnase Claude Bigot
- Salle d'armes

Gymnase Claude Bigot
- Salle d'armes

Cymnase Florence
Arthaud

Gymnase Claude Bigot
- Salle d'armes

Cymnase Florence
Arthaud

cf planning remis lors
de l'inscription
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Tarifs s

morangissois : 139€
hors commune:
153€

+ Licence
obligatoire (tarif a
venir)

morangissois : 159€
hors commune:
175€

+ Licence
obligatoire (tarif a
venir)

morangissois :
149€

hors commune:
164€

Licence a volonté
(tarif a2 venir)

morangissois : 179€
hors commune:
197€

Licence a volonté
(tarif a2 venir)

morangissois :
124€

hors commune:
137€

morangissois :
124€

hors commune:
137€

mMorangissois :
149€

hors commune:
164€

morangissois :
190€

hors commune:
210€

morangissois : 139€
hors commune:
153€

morangissois : 152€
hors commune:
1e8€

morangissois :
202€

hors commune:
223€

morangissois :
144€

hors commune:
159€

morangissois :
64€

hors commune:
181€

morangissois :
144€

hors commune:
152€

morangissois : 159€
hors commune:
175€

mMorangissois :
134€

hors commune:
148€

morangissois : 174€
hors commune:
192€

18€ (+ covoiturage)



