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« Tout le monde n’a pas conscience de ses capacités, de ses droits (accéder a la
culture, a l'’éducation, aux loisirs), de son réle & jouer dans la société. Mais nous
considérons que tout un chacun est capable d’étre acteur de sa vie, dans sa ville et
d’en tirer satisfaction. La MJC est convaincue que par l'éducation complémentaire
alternative aux institutions, par l'enrichissement réciproque, par le godt du faire
ensemble, chacun peut y arriver. »

Conviction réunissant tous les adhérents de I'association MJC Relief.
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® CUISINE DU MONDE </ Samedi 7 décembre, 10h-13h a la MJC
A

ATEL CUISINE INDIENNE %

Cumin, curcuma, cardamome... En Inde, ces épices
sont considérées comme de véritables "médecines"
par l'ayurvéda, cette science ancestrale du bien-étre.
Ajoutées aux plats, elles stimulent le "feu digestif",
apaisent le systeme et rééquilibrent le corps de
l'intérieur. [...]
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De 10h a 13h a la MJC
Adhérent: 5€/pers.

Non-adhérent: 7€/pers.
Inscription obligatoire
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Repair Café
Samedi 14 décembre, 13h-17h a la MJC

contre lI'obsolescence programmeée en tentant de
réparer vos objets sont ouvertes.

Avec l'arrivée des fétes de fin d’'année ne laissez pas
des objets dysfonctionnels encombrer votre chez
vous, mais donnez leur une seconde vie. [...]
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La semaine du 16 au 20 décembre, les parents des
enfants ayant des ateliers a la MJC sont invités a
venir y participer ! Venez découvrir et pratiquer avec
votre enfant ce qui l'anime, partager un moment
convivial, et pourquoi pas vous découvrir aussi une
nouvelle passion. [...]
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Le podcast du mois : le handicap dans les
médias

A l'occasion de la Semaine Européenne pour
I'Emploi des Personnes Handicapées (SEEPH 2024),
les Jeunes Reporters de la MIC explorent la
représentation et la place du handicap dans la
société francaise. [...]
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MJC REPORTERS

PODCAST
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L'exposition du mois : La Guériniére & Le Café

EXPOSITION PEINTUREfl Curieux
B s o ~. Jusqu’au 20 décembre, & la MJIC

EN PARTENARIAT AVEC L'’ACCUEIL DE JOUR ET RESIDENCE LA
GUERINIERE
& LE CAFE CURIEUX / ASSOCIATION INTERSECTION

L'exposition des oeuvres des artistes du foyer
d’accueil la Guériniere et des adhérents du Café
Curieux de Morsang-Sur-Orge se poursuit jusqu’au
20 décembre.

Si vous avez manqué le vernissage lors de la
SEEPH24, il n'est pas trop tard pour découvrir leurs
univers poétiques et colorés ! [...]
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Fermeture de fin d’année au public

Du samedi 21 décembre au lundi 6 janvier 2025 LA MJC FERME SES PO DU 21

|| DECEMBRE A 17H JUSQU'AU 7
ANVIERAL4H. o

La MJC fermera ses portes du samedi 21 décembre
au mardi 7 janvier 2025. L'ensemble des ateliers
s'arréte ainsi que l'accueil administratif.

Toute l'équipe de l'association espére que vous
passerez d’agréables fétes de fin d’année et que
vous pourrez profiter de temps de repos pour
cloturer 2024 en beauté. [...] L
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Retour sur la Journée du Développement
Durable

Samedi 16 novembre, la MJC organisait sa deuxiéme
édition de la Journée du Développement Durable.
Lors de cet événement regroupant de nombreux
partenaires, nous avons pu jouer ensemble, se
sensibiliser a la préservation de la biodiversité au
travers du monde des reptiles, apprendre les bons
réflexes écolo, débattre et créer [...]
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