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« Tout le monde n’a pas conscience de ses capacités, de ses droits (accéder à la
culture, à l’éducation, aux loisirs), de son rôle à jouer dans la société. Mais nous
considérons que tout un chacun est capable d’être acteur de sa vie, dans sa ville et
d’en tirer satisfaction. La MJC est convaincue que par l’éducation complémentaire
alternative aux institutions, par l’enrichissement réciproque, par le goût du faire
ensemble, chacun peut y arriver. »

Conviction réunissant tous les adhérents de l’association MJC Relief.
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Jeudi - Accompagnement numérique 16h/18h sur RDV

Ecrivain public - mar. 19h/20h ou sam. 10h30/12h sur RDV

Permanence du PLIE - 9h30/17h
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STAGE JEUNES REPORTERS : LA FICTION SONORE

STAGE ARTS PLASTIQUES 6-12 ANS : THÈME “LE
PRINTEMPS”

ATELIER ENFANTS / PARENTS : PEINTURE POCHOIR

CUISINE DU MONDE : STREET FOOD CORÉENNE

FESTIVAL DES CULTURES URBAINES

DISCUSSION PARENTS - RAYONNEZ AU QUOTIDIEN

JEUNES REPORTERS : JOURNÉE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES  
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Discussion Parents - Rayonnez au quotidien
Mercredi 2 avril, 10h-12h, à la MJC

Fatigue, manque de temps pour prendre soin de
vous… Hajer vous propose un temps de conseils en
image et grâce à la colorimétrie pour devenir des
mamans épanouies.
Reprenez confiance en vous !
Révélez votre potentiel !  [...]

LIRE LA SUITE

FESTIVAL DES CULTURES URBAINES 
Samedi 5 avril, salle P. Amoyal, 14h-18h

Le Festival Cultures Urbaines revient à Morangis pour
la 3e année consécutive ! Au programme : ateliers de
pratiques (danse hip-hop, graffiti, double dutch,
écriture) et spectacle interdisciplinaire à 15h30
(chant, danse, performance scénique...). [...]

LIRE LA SUITE

Cuisine du monde - Street Food Coréenne  
Samedi 5 avril, 10h-13h, à la MJC

A l’occasion du Festival des Cultures Urbaines le
même jour, les participants de l’atelier prépareront
et découvriront des plats typiques de la street food
coréenne. Au menu: Tteokbokki et raviolis au porc
et/ou légumes frits pour satisfaire les papilles de tous
! [...]

LIRE LA SUITE
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Atelier enfants / parents : Peinture pochoir”
Samedi 22 avril, à partir de 10h, à la MJC

Partagez avec votre enfant ce rendez-vous plein de
douceurs et de découvertes, cette fois-ci autour de la
peinture au pochoir ! Vous finirez comme d’habitude
par un petit temps partagé de chansons, mené par
Pascal, éducateur jeunes enfants municipal. [...]

LIRE LA SUITE

Stage Arts plastiques 6-12 ans : Thème “Le
printemps”
Du 14 au 18 avril 2025, à la MJC

Les enfants aborderont la découverte de pratiques
artistiques pour réaliser de nombreux objets sous la
thématique du printemps. Ils fabriqueront de leurs
mains de fabuleuses œuvres autour de ce thème, en
explorant plusieurs techniques dont le collage, la
peinture, et bien d’autres encore… [...]

LIRE LA SUITE

Stage Jeunes Reporters : La fiction sonore
Du 22 au 25 avril 2025, à la MJC

Tu as entre 11 et 17 ans et tu rêves de découvrir le
journalisme ou le podcast ? Ce stage est fait pour toi !
Pendant une semaine, plonge dans la création audio
et découvre comment ces outils peuvent devenir de
puissants moteurs d’engagement.[...]

LIRE LA SUITE
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Jeunes Reporters : Journée Internationale des
Droits des Femmes 

À l’occasion de la Journée Internationale des Droits
des Femmes, nos Jeunes Reporters ont mené
l’enquête ! De l’histoire de cette journée aux
combats encore d’actualité, ils décryptent dans cet
épisode les enjeux d’hier et d’aujourd’hui. [...]

ÉCOUTER LE PODCAST
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